VALIKAINED

Valikoppeaine ,,Arvutiopetus

Uldalused

Oppeaine kirjeldus

Pohikoolis on arvutidpetuse dppimisel eesmérgiks opi- ja tookeskkonna kujundamiseks vajalike info- ja kommunikatsioonivahendite rakendamise
oskuste omandamine, mis vdimaldaks pohikooli 1dpetajal teha samme IKT-valdkonna karjdéri suunal voi toetaksid innovaatiliste lahenduste
leidmist ning rakendamist teistes valdkondades.

Arvutidpetuse Opetamise podhimodtted pohikoolis on:

1))
2)
3)
4)
S)
6)

7)
8)

eluldhedus — tunnis kasutatavad iilesanded, programmid ja ndited on Opilasel voimalik igapdevaeluga seostada;

aktiivope ja loovus — eelistatakse Opilasi aktiivistavaid ning loomingulisust esiletoovaid dOppemeetodeid;

uuenduslikkus — dpilane kasutab tunnis uusi lahendusi ja veebikeskkondi todde koostamiseks ja esitamiseks;

koosto;

teadmusloome;

soltumatus tarkvaratootjast: dpe ei tohi olla iiles ehitatud iiksnes {ihe tarkvaratootja voi platvormi kasutamisele; koolil on kohustus
tutvustada ka alternatiive;

turvalisus;

16imitus ja sidusus — Opiiilesannetes (nt referaatides, esitlustes, projektides) kasutatakse teiste dppeainete teemasid.

PdShikooli arvutidpetuse sisu koosneb {ildistatult kahest komponendist, mille omavahelist tasakaalustamist ainekavaga taotletakse:

1))
2)

3)

raalmotlemine — eluliste iilesannete lahendamise viis, mille puhul kasutatakse algoritmide tundmist ja rakendamist, mustrite tuvastamist,
probleemi osadeks jaotamist ja iildistamist;

disainmdtlemine — kasutajakeskne, loov ja koostdine eluliste iilesannete lahendamise viis, sh probleemi méératlemine, vajaduste
vordlemine, mdtlemine, ehitamine ja katsetamine.

arvutidpetust dpetatakse valikOppeainena 7. klassis Aine maht on 1 tund néddalas, 35 tundi dppeaastas.



Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli arvutidpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)

4)
5)

valdab peamisi to0votteid arvutil igapdevases Oppetdds eelkdige infot otsides, tdddeldes ja analiiiisides ning tekstidokumente ja esitlusi
koostades;

moistab tehnoloogia to6pohimdtteid ning valdab peamisi votteid igapdevases dppetdds infot otsides, toddeldes ja analiilisides ning
taasesitades;

loob, salvestab, taasesitab ja jagab tehnoloogiliste vahendite abil eesmaérgist ldhtuvalt digitaalset sisu privaatsusnoudeid jirgides;
teadvustab ning vildib digitaalses keskkonnas tegutsedes tekkida vdivaid riske tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

omab vajalikke oskusi ja teadmisi Opiteeks ja karjddrivalikuks.

Voimalusi 16iminguks, tildpddevuste arengu toetamiseks ja ldbivate teemade késitlemiseks

Arvutidpetus on kergesti 1dimitav kdigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja kommunikatsioonitehnoloogia on tdnapédevase dpikeskkonna loomulik
osa. See 10iming toimub mdlemal suunal: iihelt poolt kasutatakse arvutiopetuse Oppeiilesandeid koostades teiste dppeainete teemasid, et luua
motestatud Oppimine, ning teiselt poolt 1dimitakse tehnoloogiat ja innovatsiooni ldbiva teemana teistesse Oppeainetesse.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pohimdtted

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1))

2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)

lahtutakse dppekava alusvididrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

jalgitakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas;

voimaldatakse dppida iiksi ning iiheskoos teistega, et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niitidisaegseid Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: veebipdhine personaalne dpikeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused, ettevotted jne;
tagatakse, et Oppe véltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist, sealhulgas virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke
infostisteeme (e-kool, e-Oppekeskkond, kooli ja omavalitsuse koduleht) kasutades.



Hindamise pohimotted

Arvutidpetuse valikaine dpitulemusi hinnatakse jooksvalt dpitilesannete jirgi ja kokkuvdtvalt dppeperioodide 16pul. Kasutatakse mitteeristavat
hindamist. Opiiilesanded vdivad olla individuaalsed vdi riihmat5dd.

Jooksvate Opililesannete tditmisel hinnatakse:

1))
2)
3)
4)
S)

toojuhendist kinnipidamist, loomingulisust ja ratsionaalsust;

Oppekavas ettendhtud dpitulemuste saavutamist ning tildpadevuste omandamist;
arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust;
Opilase poolset praktilise tegevuse mdtestamist;

Opilase arengut.

Oppekeskkonna kujundamise pohimétted

Kool peab valikkursuse pakkumisel tagama jargmiste vahendite kasutamise:

1))

2)
3)

internetiiihendusega arvutite jm digiseadmetega, projektori, kolarite, kdrvaklappidega klassiruum, kus on soovitavalt voimalik laudu,
toole timber paigutada;

vajaduse korral isikliku stilearvuti voi nutiseadme kasutamise véimalus;

rithmatédtehnikaid toetavad tovahendid ja —materjalid. Oppeteema ,,Digihiigieen*

Opitulemused

Opilane:

1y
2)

3)

selgitab ebaeetilise digisuhtluse voimalikke tagajirgi ning hindab kriitiliselt veebisuhtlusesisu ja turvalisust;

kirjeldab kiiberkiusamise olemust, kuidas seda méargata ja vastavas olukorras kdituda; rakendab turvameetmeid oma arvuti ja nutiseadme
kaitseks (nt viiruse- ja pahavaratorje, jilitusrakendused jne);

kirjeldab ja véldib digivahendi kasutamisest tekkida voivaid ohte tervisele (soltuvus, liigese ja rithivead, ndgemise halvenemine), teeb
vastavaid voimlemisharjutusi (silmadele, randmetele jne).

Oppesisu

Digitehnika. Teenuste turvalisus, nutirakenduste privaatsusseaded. Internet. Veebisisu Kkriitiline hindamine, sotsiaalse manipuleerimise
dratundmine algtasemel. Infosiisteemid ja veebikeskkonnad. Mitmeastmeline voi -faktoriline isikutuvastus. Mitme virtuaalse identiteedi haldamine,



varikonto. Privaatsusseadete muutmine sotsiaalmeedia keskkonnas. Turvaastme tdstmine arvutis (privaatne reziim veebilehitsejates,
ligipddsuandmete haldamine). Andmete turvaline siinkroniseerimine erinevate seadmete vahel. Suhtlemine internetis. Turvaline e-posti manuste
avamine. Veebikelmused. Suhtlus avalikus ja privaatses ruumis, infovoo filtreerimine.

Kiiberkiusamine ja sellega toimetulemine. Petukirjad. Abi kiisimine ja pakkumine vorgusuhtluses tekkinud probleemide puhul. Digivahendite mdju
tervisele ja keskkonnale. Digiseadmete véérkasutus, soltuvus.

Oppeteema ,,Programmeerimine*
Opitulemused
Opilane:
1) mdistab ja kasutab teadlikult jirgmisi mdisteid: programm, protsess, algoritm, roll (looja, téitja, kasutaja), muutuja, avaldis, valik, tsiikkel,
alamprogramm, programmeerimiskeel, sisend ja véljund;
2) koostab programmi etteantud tegevusskeemi, pseudokoodi voi sonalise kirjelduse alusel;
Oppesisu
Sissejuhatus programmeerimisse. Programmjuhtimisega seadmete t00pohimdtted. Programm. Protsess. Roll (looja, tditja, kasutaja).

Programmeerimiskeel. Arenduskeskkond.

Ulevaade erinevatest vdimalustest ja konkreetsetest kasutatavatest vahenditest, fiiiisilised ja digitaalsed vahendid. Lihtsamate tiiiipalgoritmide
kasutamine. Andmed. Objektid, objektide omadused ja meetodid (tegevused), vaartused. Muutujad. Muutujale viirtuse omistamine ja kasutamine.
Sisendid ja véljundid. Klaviatuur, hiir, ekraan. Lihtsamad teksti-, loogika- ja arvavaldised. Valikud. Kordused. Kordamine teatud arv kordi.
Kordamine etteantud tingimusel. Kordus korduse sees.

Oppeteema ,,Digimeedia“
Opitulemused
Opilane:

1) tuvastab digifoto puudused (kontrast, virvid, teravus, valge tasakaal) ja tootleb fotot vastavate todriistadega puuduste viahendamiseks;
2) rakendab portreefoto to6tlemisel erinevaid votteid (nt retuseerimine);
3) salvestab ja to6tleb heli ja videot nutiseadme ja arvuti abil;



Oppesisu

Pildistamine. Pildistamine nutiseadmega. Pildi salvestamine arvutis ja nutiseadmes (resolutsioon, piksel, faili suurus). Pildit66tlus. Pildiparandused
— kontrastid, virvid, teravus. Valge tasakaal. Arvutigraafika. Vektorgraafika varvimine. Failiformaadid. Tehis- ja liitreaalsus (VR, AR). Tehis-ja
liitreaalsuse vahelised erinevused, tehnilised lahendused, vajalikud lisaseadmed. Heli. Erinevad helikandjad. Analoog- ja digitaalheli. Heli
salvestamine ja taasesitamine. Algtasemel helito6tlus. Video. Filmimine. Digitaalne video. Videotdotlus: teksti, pildi, heli, ja videoklippide
montaaz. Autoridigus ja litsentsid. Autoridiguste kaitse internetist saadud pildi- ja videoklippide taaskasutamisel. Autorile viitamine ja litsentsid.

Oppeteema ,,Digiseade toovahendina“
Opitulemused
Opilane:
1) sisestab, vormindab ja kopeerib eri tiilipi tekste (sh nt plakatit, kuulutust);
2) kasutab digiseadet ohutult ja sdéstlikult;
3) vormindab referaati vastavalt etteantud juhendile, viitab korrektselt kasutatud allikatele;

4) salvestab, kopeerib, kustutab ja pakib kokku faile, to6tab mitme aknaga;
5) otsib infot, kasutab ja hindab seda allikakriitiliselt, vdldib plagiaati;

Oppesisu

Tekstitootlus. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati voi kuulutuse koostamine ning kujundamine. To6votted: ohutu ja sddstlik
arvutikasutus. Referaadi vormindamine: piis ja jalus, lehekiilgede nummerdamine; pealkirjade laadid; sisukorraautomaatne genereerimine; viidete
ja kasutatud allikate loetelu automaatne koostamine. Failide haldamine. Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine. T60 mitme
aknaga.

Infokirjaoskus. Info otsimine, kasutamine, hindamine. Tooriistad. Plagiaat. Allikakriitilisus. T66 andmetega. Andmetabeli ja sagedustabeli
koostamine. Diagrammi loomine sagedustabeli pohjal. Andmete sorteerimine ja filtreerimine. Lihtsamad funktsioonid tabelarvutuses (summa,
aritmeetiline keskmine, max, min). Andmete kittesaadavus, haldamine ja kaitse. Esitluse koostamine. Esitluse disain ja vormistamine. Slaidi
iilesehitus ja kujundus. Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi sisestamine slaidile.



Oppeteema ,,Infoiihiskonna tehnoloogiad“
Opitulemused
Opilane:

a) kirjeldab infotlihiskonna ja riiklike e-teenuste toimimist Eestis;
b) kasutab etteantud voi enda valitud veebipdhist koostookeskkonda sihipéraselt ja turvaliselt: liitub, valib turvalise salasona, loob kasutaja
profiili ning lisab materjale;
c) kasutab eesméirgipdraselt kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning tihismeedia platvorme;
d) oskab nimetada erinevaid IKT-ameteid, oskab kirjeldada, mida selles ametis tehakse ja teab, missuguseid eeldusi on vaja, et neis ametites
tootada.
Oppesisu

Eesti e-riik ja e-teenused. Isikutunnistuse kasutamine autentimisel ja digiallkirjastamisel. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine. E-teenuse moiste
ja elukaar, teenusedisain. Internet suhtlus- ja to6keskkonnana. Veebikeskkondadesse kasutajaks registreerumine, kasutajaprofiili loomine. Oma
virtuaalse identiteedi kaitsmine. Turvalise ja eetilise internetikditumise alused. Enamlevinud kiiberkuriteod internetis, kelmused, seadused (oht,
riinne). Nutiseadme / targa riistvara (kodukasutuses) turvaline kasutamine. Kodu/dpikeskkonna turvaaudit. Vaimne tervis tehnoloogiarikkas
keskkonnas (nt distantsdppes). Digipriigi, isikuandmete kaitse.. E-keskkonna kasutamine dpikogemuse refleksiooniks. Sisu tootmine ja taaskasutus.
Autoridigus digiajastul, litsentsid. Uued tehnoloogiatrendid: tehisintellekt, ava- ja suurandmed. Tehnoloogiline innovatsioon. Tehisintellekti ja
asjade interneti moisted, ndited, rakendused ja seonduvad riskid. Teab ja oskab nimetada erinevaid IKT-valdkonna erialasid ning vdimalusi
edasisteks karjaérivalikuteks.

Toimetulek tehnoloogiaga (seadmete haldamine ja probleemilahendus). Projektitods osalemine, koostdd tegemine, t60 ja protsessi hindamine.
Projekti aruande koostamine ja esitlemine (raport, poster, video, liftikdne vmt).



Sotsiaalsete oskuste treening

Oppeaine kirjeldus:

Sotsiaalseid oskusi dpetatakse 3.-5. klassis 1 tund nddalas kogu dppeperioodi jooksul. Valikaine eesmirk on arendada dpilastes suhtlemis-, koostd6-
ja eneseregulatsiooni oskusi, et toetada nende toimetulekut koolis, kodus ja kogukonnas. Rohk on praktilistel tegevustel, analiiiisil ja arutelul.
Opilase dpitulemuste saavutamist hinnatakse mitteeristavalt: seatud livendi iiletamist viljendatakse sdnaga ,,arvestatud* (A) ning sellest madalamat
taset ehk ebapiisavat tulemust véljendatakse sonaga ,,mittearvestatud* (MA).

3. klass

Rohuasetused/eesmérgid 3. klassis
e oskus kuulata ja arvestada teistega;
e viljendada oma tundeid sobival viisil;
e lahendada konflikte rahumeelselt;
e teeb koostdod ja jagab vastutust;
e tunneb ja jargib sotsiaalseid reegleid.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused

e Mina ja teised - tunded ja nende viljendamine, Opilane
Onastami h ine. Milli len? Me kdik . - . . .
Sonastamine, ra un"emme [Hine tha ofen- Ve Kot e Opib ennast kirjeldama ja ka klassikaaslasi kuulama;
oleme erinevad. Ming. Joonistamine.
e Minu tunded - tunnete tdhestik, milliseid tundeid sa tead? ® oskab nimetada pohilisi tundeid;
miks tunded on vajalikud? Tunnetel on erinevad nimed. e mJdistab tunnete olulisust;
Viha ja selle kontroll - Viha kontrolli lihtsad votted.

Miing, Viha termomeeter, viha kaart e oskab aru saada héiletoonis olevatest tunnetest:

e oskab algtasemel kontrollida oma viha ja teab, kuidas kasutada

e Minu emotsioonid - mis on emotsioon? Tugevad tunded. ; RS
selleks lihtsaid votteid;

Tutvme 5 pohilise emotsiooniga - r6dm, kurbus, hirm,
viha, armastus. Meisterdamine ilmekad ndod, t66leht: e oskab nimetada 5 pdhilist emotsiooni;
erinevad emotsioonid.



e Minu hoiakud. Kiidan klassikaaslast. Kuidas kiita? e oskab iga klassikaaslase kohta midagi head 6elda;
Harjutused - “Kiidud” (kasutades VEPA- pohist kirjalikku

e N o e on omandanud esialgsed arusaamad tunnetest ja emotsioonidest.
kiitmist). Méng, analiiiis.

4. Kklass

Rohuasetused/eesmaérgid 4. klassis
e arendada dpilaste dpioskusi;
e tOsta Opilaste enesehinnangut:
e arendada positiivset suhtumist iseendasse ja kaasdpilastesse;
e Opetada koostodd klassikaaslastega.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused

e Mina ja minu tunded. Tunded v&i emotsioonid - mis need = Opilane

on? Analiiis. e . )
e oskab analiilisida oma meeleseisundeid;

e Mis muutus sinu kooli tulekul? Arutleme — mis muutus,
kui tulime kooli. Kas need muutused on meile meeldivad
vOi need ei meeldi? Miks? Analliis. e oskab sonastada lihtsamaid muutuste pdhjus-tagajéargi ja tuua enda

kohta naiiteid;

oskab nimetada muutusi seoses tema kooli tulekuga;

o Miks on muutused vajalikud? Igal muutusel on pohjus ja
sellel on ka tagajarg. Otsime tdhtsaid muutusi meie elus ja e saab aru, mis on probleem, ja oskab tuua eakohaseid niiteid;
seletame, mis seda pohjustas ja kuidas on see meid

méjutanud. Méng, Analiiis. e saab aru, millised kditumise isedrasused voivad tekitada

probleeme;
e Miks tekivad probleemid? Mis on probleem? Kas koik
erimeelsused on probleemid? Probleemi erinevad etapid.
Ming.

e omandab teadmisi lihtsamates konflikti lahendamise voimalustest.



e Kuidas probleeme lahendada? Probleemi lahendamise
etapid. Probleemi lahendamise vdimalused. Situatsiooni-
iilesanded, analiiis.

e Soprus ja koostdd. Mis on soprus? Kes on sdber? Mida
soprus tdhendab? Milline sdber sa oled? Usaldus,
abivalmidus, meeskonnat66. Analiiiis.

e Konfliktide lahendamine. Mis on konflikt? Millest voivad
konfliktid tekkida? Kuidas konflikte lahendada/dra hoida?
Rahumeelsete lahenduste leidmine. Situatsiooni-
iilesanded, analiiis.

5. Kklass

Rohuasetused/eesmérgid 5. klassis
e tunneb dra oma tunded ja oskab neid viljendada,;
e tuleb toime konfliktidega;

e on Oppinud uusi toimetulemise oskusi seoses tunnete ja konfliktidega.

Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

e Enesehinnang. Milline ma olen? Milline ma ei ole? Mulle Opilane

meeldib? Analiiiis
e Positiivsed motted. Minu positiivsed motted? Millised on
positiivsed motted? Tooleht ja analiitis.

e Mina ja teised - enesetunnetus, erinevused ja sarnasused.
Analiiiis.

e Emotsioonidega toimetulek. Milliseid emotsioone tead?
Mis tekitab tugevaid emotsioone? Todleht.

oskab ennast hinnata;

oskab mdelda positiivselt;

oskab mérgata kaaslaste erinevusi ja sarnasusi;
tunneb dra oma tunded ja oskab neid sOnastada;

oskab kuulata teisi;



Tunnete dratundmine ja sdnastamine, kuulamisoskus.
Analiiiis.

Soprus ja koost6d. Mis on soprus? Kes on sdber? Mida
soprus tdhendab? Milline sdber sa oled? Usaldus,
abivalmidus, meeskonnatd6. Analiiiis.

Konfliktide lahendamine. Mis on probleem? Millest
voivad probleemid tekkida? Kuidas probleeme sonastada?
Kuidas probleeme lahendada/dra hoida? Rahumeelsete
lahenduste leidmine. Situatsiooniiilesanded, analiiiis.

Mis on vastutus? Miks peab ,,sona pidama“? Kokkuleppe
s0lmimine. Analiiiis.

Kokkuleppest kinnipidamine. Miks peab kokkulepetest
kinni pidama? Analiiis.

Vastutuse votmine Kuidas votta vastutus oma tegude
eest? Analiiiis.

Kokkuleppe ja vastutuse seos. Kuidas on omavahel seotud
kokkulepe ja vastutus. Analiiiis.

Otsustamine. Mis olukordades tuleb otsustada? Milliseid
otsuseid tehakse? Uldised sotsiaalsed oskused.
Olukordade kirjeldus, situatsioonide analiiiis.

oskab teistega arvestada;
moistab, mis on vastutus ja oskab tuua eakohaseid néiteid,
saab aru, mis on kokkulepe ja oskab tuua eakohaseid néiteid,

saab aru kokkuleppest kinnipidamise olulisusest ja oskab tuua
eakohaseid néiteid;

oskab vilja tuua erinevaid emotsioone ja olukordi, kus emotsioonid
tekivad;

saab aru oma vastutusest kokkuleppes ja oskab tuua eakohaseid
néiteid;

saab aru, kuidas on omavahel seotud vastutus ja kokkulepe ja
oskab tuua eakohaseid néiteid;

teab, mis on vastutus, saab aru mis on kokkulepe ja kuidas
kokkuleppest kinni pidada;

Opilane teab otsustamise vastutust ja analiiiisib olukordi, kus tuleb
otsuseid teha.



