VALIKAINED

Liiklusopetus

Oppeaine kirjeldus:

Liiklusopetust dpitakse 3. klassis liks tund néddalas. Liiklusdpetuse ainekava sisaldab pohilisi teemade valdkondi: teed ja liiklusvahendid,
helkur, sebra, foor, liikklusmérgid, soit iihistranspordiga, litkumine jalgsi ja sGiduvahendiga, sdidudigus ja ohutu sdit, pilet, reisimine, tdhtsad
numbrid (112), alarmsdidukid, ohud tidnaval, muud sdidukid (t6dmasinad), loodushoid (puhas dhk).

Kodikide teemade juures on rohuasetus probleeme ennetaval aspektil. Aine kisitluse kaudu aidatakse Opilastel vdartustada ohutust, moista
ja selgitada ohuolukordade tekkepohjuseid, ohtu ennetada, kasutada ohutust tagavaid turvavahendeid ja kutsuda abi. Kujundatakse oskust
osaleda diskussioonides ohtu ennetavate tegevuste analiiiisimisel. Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva
kasvatustegevusega) on aidata Opilasel kujuneda seaduskuulekaks isiksuseks, kes on vdimeline orienteeruma liikluskeskkonnas ning toime
tulema iseseisvas praktilises elus.

Liiklusopetus ja teised dppeained on tihedalt 1dimunud. Viéga tihe on seos emakeele, matemaatika, kunstidpetuse, muusika, loodusdpetuse
ja matemaatikaga.

Liiklusdpetuse teemasid késitletakse aktiivoppemeetodite kaudu. Palju kasutatakse méngulisi elemente, laulu ja Sppeméinge.

Liiklusdpetuse tunnis hinnatakse dpilaste teadmisi, oskusi ja nende rakendamist. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirgiks on
motiveerida ja toetada Opilast.

Rohuasetused/eesmargid

Opilane
e modistab lihtsat teavet ja oskab seda leida.;
e valdab jargmisi elementaarseid oskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne mdistmine, konelemine, lugemine, kirjutamine, arvutamine,
joonistamine;
tunneb liikluses vajalikke kodanikudigusi ja- kohustusi;
tunneb lihtsamaid liiklusohutuseeskirju ning jargib neid (turvavoo, turvavarustus jne);
hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (esmaabi);
orienteerub koolimaja ja kodu timbruses;
kaitub liikluskuulekalt dues, tdnaval, {ihistranspordis;
teab péésteteenistuste numbreid ja kuidas esitada abipalvet numbrile 112;
kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordasid kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunktini;
oskab paluda ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi;



oskab ohutult liigelda mérjal/libedal/lumisel teel;

oskab kéituda pommidhvarduse, tuletdrjehdire korral koolis;
oskab kiituda iihissdidukeis; siseneda, viljuda ning ohutult sdiduteed iiletada;

oskab madrata soidukite liikkumise suunda ning hinnata liikkumise kiirust;
oskab eristada valet/ohtlikku liikluskditumist digest/ohutust kditumisest.

Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

HOOLETUS EES, ONNETUS TAGA
e Mina kui liikleja
e Liiklusohutuskampaaniad, Onnetuste statistika
e Vanasonad

Nimetab, millise liiklusvahendiga liigub.
Alustab ja jétkab dialoogi.

Hindab ning vastandab oma ja kaaslaste igapdevaseid kditumisakte dige/vale
tasandil.

Laieneb ja paraneb Opilase sdnavara.

TEE
e FErinevad teed ja sdidukid, mis modda
neid liiguvad (6hu-, maa-, veesoidukid)
e Mitmerealised sdiduteed

Nimetab ja eristab erinevaid liiklusvahendeid ja teid, mida modda need
soidavad.

Oskab hinnata, milliseid teid pidi ja milliste masinatega saab kiiremini
sihtpunkti X.

Eristab kiiret ja aeglast litkumist.

Suudab Opetaja abiga téita todvihiku lilesandeid.

Saab esmaseid teadmisi liikluskultuurist.

HELKUR

e Helkuri ajalugu, funktsioon, vajalikkus

e Liikumine pimedal ajal helkuriga ja
helkurita

e Katsed. Kuidas helkur jalakiija ndhtavaks
teeb?

e Oppevahendite meisterdamine.
Helkurikontroll. Missugune on hea ja
missugune on halb helkur? Helkurvestid

Teab helkuri ajalugu ja vajalikkust; mdistab helkuri to6pShimdtet.
Saab hakkama dppevahendi meisterdamisega.
Osaleb tihisméngudes, mdistab juhendeid.




ULEKAIGURADA

Reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurada
Mis on sebra? Mis on sebra iilesanne
liikluses?

Jalakéijate tlilekdiguraja mérk. Tee
iletamine

Vasak ja parem pool

Eristab reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurada.

Oskab teoorias ja praktikas leida tee iiletamiseks ohutuima viisi/koha.
Tunneb jalakéijate tilekdiguraja mérki; kinnistub parema ja vasaku poole
tundmine.

Saab hakkama dppekdigul antavate lilesannetega (tee dige iiletamine,
litkklemise suuna ja kiiruse médramisega, hanereas kondimisega jne).

VASAK JA PAREM LIIKLUSES

Reguleerimata iilekdiguraja iiletamine
Kiitumine liiklussituatsioonides. Oige ja
vale tee iiletamine

Liiklussuuna ja kiiruse midramine

Eristab vasakut ja paremat poolt.

Oskab méiérata liiklusvahendite litkumissuunda.

Uletab digesti sdiduteed.

Teab, mis on reguleerimata iilekdigurada ja kuidas seda iiletada.
Kujunevad ohutu liitklemise harjumused.

VALGUSFOOR

Erinevad foorid

Valgusfoori tuled, nende tdhendus (sdita ei
tohi; lubatud soita; tdhelepanu; jalakiija
voib iiletada soidutee)

Millise tule ajal on vaja oodata, millise tule
ajal voib minna iile tee

Valesti ja ohtlikult liiklejate mérkamine

Tunneb valgusfoori t66pohimdtet, kinnistub varvuste tdhendus.
Eristab ohtlikke situatsioone ristmikul (piltidel/toolehtedel).
Hoidub kéitumast inimesi ohustavalt ning liiklust takistavalt.

LIIKLUSMARGID

Liiklusmaérkide vajalikkus, véirvus ja kuju
Liiklusmérkide jagunevus (kohustus,
osutus, teenindus, hoiatus, eesdigus, keeld)
Olulisemate liiklusmérkide tundmine

Tunneb enim vajalikke liiklusmédrke ja oskab neid eristada virvuse jargi.
Moistab liiklusmérkide vajalikkust ja oskab seda ka kaaslastele
selgitada/pohjendada.




LIIKLEMINE TALVEL
e Millised ohud varitsevad meid talvistel
tdnavatel?
e Libedus, lumi, lumehanged. Pidurdusteekond.
Sobivad kohad lumesdja ja kelgutamise jaoks
e Helkur, helkurvest, heledad riided

Teab, kuidas liigelda pimedas, himaras ja libeda teega.

Moistab talvise liiklemise erinevust muudel aastaaegadel liiklemisest.

Saab aru ja oskab pohjendada, miks on vaja kanda heledaid riideid ja helkurit
pimedal ajal.

Teab reeglit: Peatun, kuulan, vaatan!

Oskab maéératleda teede seisukorda - méarg, kuiv, libe...

UHISTRANSPORT
e Uhistranspordi vahendid, kiiitumine e Oskab kirjeldada liiklemise eripérasid linnas ja maal.
tihistranspordis (viisakusreeglid), bussi- e Moistab iihistranspordi vajalikkust.
trammi- ja trollipeatused. Sit taksos e Teab, millised on iildtuntud reeglid iihistranspordiga sdites.
e Millist kditumist oled tihistranspordiga soites e Eristab pildilt erinevaid iihistranspordi sdidukeid (tramm, troll, buss...).
nédinud? Milline on sobilik ja sobimatu o Eristab diget ja vddra kditumist tekstis ja pildil.
kditumine iihissdidukis?
e Kuidas tiletada s6idutee, kui oled bussist
véljunud
e Sodidupiletid, nende soetamine. Kontroldr ja
,Jjanes*
LIIKUMINE
e Reguleerija mirguanded e Mbdistab, mis on reguleerija to0 ja saab aru tema mérguannetes.
e Liikumine jalgsi ja sdidukitega e Teab, kes on liikleja ja mis eristab jalakédijat soitjast ja juhist.
e Maoistab erinevate liiklusvahendite otstarvet.
e Oskab liiklusega seostada mdisteid kiiremini, aeglasemalt, ldhemal ja kaugemal,

suurem ja vdiksem...

OHUTU LIIKLEMINE

e Soiduvahendid, mis aitavad inimestel
kiiremini edasi litkuda

e Turvavarustus sdites autoga, rattaga, rulaga,
rulluiskudega

e Ohutu liiklemine (turvavoo, turvaiste,
turvavoopadi, turvahéll, turvavooiste, kaine
juht), ohtlikud situatsioonid, nende
dratundmine

Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid.
Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmiseks ohutut kohta.
Eristab ohtlikku litkluskditumist digest kéditumisest.




ONNETUS EI HUUA TULLES
o Kuidas anda esmaabi, kutsuda abi onnetuse
korral
e Miks juhtuvad dnnetused? Kuidas saame
kaasa aidata, et dnnetusi ei juhtuks?
e Number 112
e Ohtlikud korvaklapid litkluses

Teab hddaabinumbrit 112 ja oskab sellele adekvaatselt edastada infot.
Teab tuletdrje padstevahendite asukohti koolis, oskab ohutult evakueeruda
koolihoonest.

Oskab kirjeldada ohtusid koolis ja kooliteel, pdhjendada ning selgitada
ohtude véltimist.

ERIOTSTARBELISED SOIDUKID
e Politsei, kiirabi, tuletdrje. Vilkuritega autode
eesdigus. Téhtis number 112
e Kuidas kéituda ja kellele teatada, kui midagi
on juhtunud
¢ Kuidas anda edasi infot. Miks on vaja
sdilitada rahu

Eristab politsei, kiirabi ja tuletdrjeautosid ning nendes sditvaid ametnikke.
Suudab drevas olukorras siilitada rahu ja anda operaatoritele edasi
adekvaatset infot toimunu kohta.

Teab, millal helistada numbrile 112.

SOIT RONGIGA
e Rongi erinevus teistest sdidukitest. Perroon ja
jaam. Ohutu rongile minek ja maha tulek

Oskab valida raudtee iiletamiseks kdige ohutuma koha.
Oskab hinnata rongi litkkumiskiirust ja méérata vahemaid.
Vidrtustab ohutust, arvestab kaasliiklejatega ning on seaduskuulekas.

REISIMINE
e Erinevad piletid (lennuki, rongi...)
o Kiitumine vooral maal. Mida teha, kui
oled eksinud? Tee kiisimine ja tinamine
e Pass ja ID-pilet

Opib hindama ohtlikke olukordi vddrastes kohtades.

Teab, kuidas kiituda eksimise korral ja kelle poole p6drduda abi saamiseks.
Eristab erinevaid pileteid.

Saab hakkama orienteerumisega koolimaja timbruses.

Teab, milleks on vajalikud reisidokumendid ja miks neid kindlas
kohas tuleb hoida.

POLLUTOOMASINAD
e Erinevad pollutdémasinad, nende
litkumiskiirus soiduteedel

Eristab pollutéomasinaid tavapirases liikluspildis.

Maistab, miks osad masinad sdidavad aeglasemalt, teised kiiremini.
Teab, millist t66d erinevad pdllutdomasinad teevad, eristab piltidelt
erinevaid masinaid.




KESKKONNA SAASTMINE, PUHAS OHK

e Ohk ja selle vajalikkus maailmale ning
mulle

e Heitgaas, saaste, osoon, happevihm, sudu.
Mis kaitseb ja mis kahjustab dhku? Millised
on heitgaaside ja saaste mdjud maailmale,
Eestile ja minule (surevad puud, loomad ja
inimesed haigestuvad...)

e Uhistranspordi kasulikkus, auto kasutamise
piiramine, kus tohib pesta autot ja kus mitte

Teab, kuidas hoida loodust ja keskkonda.

Moistab suurenenud tehnikamaailma ohtu.

Oskab nimetada, kuidas tema saab keskkonda sédésta, eristab
keskkonda sdéstvaid ja saastavaid tegevusi.

OPPEKAIGUD, ETENDUSED

e Oppekiigud Passteametisse,
Politseimuuseumisse

e Oppekiik linnas, maal

Tunneb rodmu litkumisest.
Opib mdistma liiklustddesid reaalsetes situatsioonides ja
labiméangimise teel.




Loovusopetus

Oppeaine kirjeldus:

Loovusopetust Opetatakse 4. klassis 1 tund niddalas kogu dppeperioodi jooksul. Loovusdpetuse eesmargiks on luua praktilised voimalused loova
eneseviljenduse ja loova motlemise arendamiseks. Loov mdtlemine aitab selgusele jouda oma kalduvustes ja vdimetes ning tagab suutlikkuse
erinevates eluvaldkondades tulemuslikult toimida. Praktiliste todde kaudu pdoratakse tdhelepanu keskkonnale ja sddstvale tarbimisele.
Oppetundides arutletakse niihtuste ja olukordade iile ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, {ihendatakse loov mdttetdd ja praktiline tegevus.

Opilased tiidavad erinevaid looviilesandeid, ldhtudes pdhimdttest, et loovuses ei ole diget vdi valet, on lihtsalt erinevad lahendusviisid. Oppaine
on 16imitud kunstidpetuse, késit6d, loodus- ja inimesedpetusega.

Rohuasetused/eesméirgid.

e Aine kaudu toetatakse Opilaste iildist pimotivatsiooni.
e Oppesisu ja omandatavad oskused seostatakse igapievaeluga ning nende rakendatavusega tulevases tooelus ja jitkudppes.
e Teadvustatakse erinevaid Opistrateegiaid ning arendatakse enesekontrolli oskusi.
e Arendatakse Opilaste kujutlusvdimet, erivdoimeid ja huvisid.
e Tutvutakse niitidisaegse kunstimaailma loovuse avaldumise erinevate vormidega.
Oppesisu ja tegevused Opitulemused
e Joomine kui tegevus, loomeprotsess ja mdtlemine; Opilane
e ajuriinnakute korraldamine iilesandele/probleemile lahendi e pakub erinevaid ideid tdstatatud probleemi voi iilesande
leidmiseks; lahendamiseks;
e meisterdamine igapdevaelu jidkmaterjalidest; e rakendab erinevaid mdtlemis- ja tegutsemisviise nii oma
e arutelu ja analiiiis teemal ,,Mida me kogume ja mida loometegevuses kui ka igapédevases elus;
kollektsioneerime*; e osaleb tulemuslikult erinevates rithmatdddes ning mdistab enda
e materjalide kogumine, priigi sorteerimine, keskkonnaséastlik olulisust meeskonnas;
tarbimine; e meisterdab looduslikust ja jadkmaterjalist erinevaid objekte,
e meisterdamine individuaalselt ja riihmas; kasutades erinevaid to6vahendeid ohutult ja sddstvalt;
e mustrite véljatodtamine;




dekoratsioonide valmistamine;
mangulised looviilesanded (maskid, peakatted, kostiitimid).

valmistab Opetaja suunamisel erinevatest materjalidest maski,
kostiitimi detaile ja dekoratsioone, kasutades loovalt erinevaid
materjale.




Riitmika

Oppeaine kirjeldus:

Riitmikat Opitakse 5. ja 6. klassis liks tund nédalas. Riitmika dpetamise eesmérk on arendada iga lapse individuaalsetest eeldustest 1dhtuvalt riihti,
tasakaalu, koordinatsiooni, litkuvust, ruumi- ja riitmitaju.

Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, miange ning tantse, mille abil saab arendada nii Opilaste
fiitisilisi voimeid kui psiiiihikat, kinnistada verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi. Tédhelepanu podratakse liikumise riitmile, tempole ja
tédpsusele ning liigutuste 10petatusele. Riitmika dpetamine on tihedalt 16imunud muusika, kehalise kasvatuse dpetamisega.

Riitmitunde aluseks on motoorsus, s.o lihase liigutustele tugineva korrapérase liikkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib
psiitihikat, liigutused muusika saatel ja riitmiline litkumine aktiviseerivad koiki psiiiihilisi protsesse, aitavad kaasa Opilaste enesetunnetuse
kujunemisele, tdstavad meeleolu.

Tundides mingitakse muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Riitmikatundides kujundatakse Opilaste verbaalseid ja
mitteverbaalseid suhtlemisoskusi. Riitmikatundides dpitakse tantse ja ménge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

5. KLASS
Rohuasetused/eesmirgid 5. klassis

e Liikumine muusika riitmis (vdimlemisharjutused muusika saatel) aktiveerib koiki psiiithikaprotsesse.

e Riitmika peamine eesmérk on korrigeerida dpilase kuulmis-, ndgemis- ja kinesteetilist taju, arendada liigutuste joudu ja tdpsust ning
koordinatsiooni.

e Julgustada ja dpetada Opilast end iseseisvalt viljendama vastava muusika, riitmi voi heli kaudu.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused
e Erinevate liikkumisviiside kasutamine (kdnd ringis, siira-viira), = Opilane teab:
orienteerumine ruumis (paaride, kolonnide, ringide o modisteid ristsamm, rohtsamm, kddrhiipe, pdripdeva,
moodustamine), koordinatsiooniharjutuste sooritamine vastupdeva, soor, kdtlemine,
erinevates litkumistes. e tantsutermineid pdripdeva, vastupdeva, soor, kodarjoon,

siildvote, polkavote, kied kites.



Uued tantsuvotted ja —sammud: ristkdevdte, kdevang,
kiilgsammud erinevates kombinatsioonides, litkumised
suunamuutusega, hiipaksamm, kiilggalopp, kdérhiipe.

Oma liigutuste ja kehahoidu valitsema Oppimine harjutuste
sooritamisel.

Tasakaalu, painduvust ja osavust arendavad harjutused.
Teistega siinkroonis litkumine ja tantsimine, kasutades néiteks
hiipaksammu ja otsegaloppi.

Muusika tempo muutustele tdpne reageerimine kondimisel,
jooksmisel (néiteks liikumissuuna muutmine vastavalt
muusika diinaamikale ja tempole).

Liigub ruumis sujuvalt, rithikalt, vastavalt muusika riitmile ja
tempo muutustele.

Lihtsamad tantsusammud, nende nimetused: hiipaksamm,

Opilane tunneb histi vasakut ja paremat poolt.
Opilane oskab:

muusika saatel liikkuda konni-, jooksu-, galopp-, hiipak- ja
vahetussammuga;

tantsida ristsammu ja réhtsammu;

tantsida lihtsamaid country line tantse;

tantsida lihtsamaid eesti rahvatantse "Kaera-Jaan", "Oige ja
vasemba';

tantsida galoppsammuga polkat;

moelda iseseisvalt vastavale muusikale iseloomulikke
litkkumisi;

hoida lihtsamaid tantsujooniseid (ring, ring- ja kodarjoonel
korvuti, rist);

lugeda riitmi 2/4 taktimdddus.

kiilggalopp, kand ja varvas. Opilane saab hakkama 16-taktilise koordinatsiooniharjutusega.

6. KLLASS
Rohuasetused/eesmirgid 6. klassis

o Opitakse analiilisima oma kehaliste vdimete ja liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt tervise tugevdamise
ja toovoime parandamise nimel. Koost6 kaaslastega tantsulisel litkumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust.

e Riitmika/tants toetab dpilast oma tervist vddrtustava eluviisi kujunemisel. Omandatud teadmised, oskused ja kogemused on aluseks
oOpilase iseseisvale liikkumisharrastusele.

e Koolis kogetud liikumisrddm soodustab huvi spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab Opilast neid jélgima ning neis osalema.



Oppesisu ja -tegevused
Tantsu elementide kaudu oma keha litkumisvdimaluste
tundma Gppimine.
Loova ja isikupérase litkumise arendamine.
Riitmitunde ja diinaamilise litkkumise arendamine.
Liikuma dppimine vastavalt riitmile, muusikale ja helile,
sooritades jargnevaid samme:
kond: tilekanne iihelt jalalt teisele, rohk porandal;
jooks: iilekanne iihelt jalalt teisele, rohk porandalt iiles;
pikendatud jooks: lilekanne iihelt jalalt teisele,
toukega;
hiipe: tduge ja maandumine kahelt jalalt kahele;
hiipak: tduge ja maandumine iihelt jalalt samale jalale;
hiiplemine: sammhiipak ebaiihtlase rohuga;
galopp: jooks ebaiihtlase rohuga, aktsent iiles;
libistamine: kond ebaiihtlase rohuga, aktsent maha.
Erinevate liikumisviiside kasutamine (kdnd ringis, siira-viira),
orienteerumine ruumis (paaride, kolonnide, ringide
moodustamine), koordinatsiooniharjutuste sooritamine
erinevates litkumistes.

Erinevate vahendite kasutamine omaloomingulises liitkumises.

Opitulemused
Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.
Proovib seostada erinevaid litkumisvdimalusi erinevate
suundadega.
Mairkab ja katsetab uusi litkumisvdimalusi.
Sooritab erinevaid samme ja litkumissuundi sisaldava
kombinatsiooni.
Oskab litkuda ruumis erinevaid litkumisviise kasutades.
Oskab kasutada pausi, stoppi.
Esitab tantsu tervikuna: alustab ja 1opetab litkumised vastavalt
muusikale.
Mingib/tantsib dpitud eesti lauluménge ja tantse.
Liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
Oskab analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja kehaliste
voimete taset ning kavandada meetmeid nende tdiustamiseks.
Liikudes/tantsides tehtav koostdoo dpetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, nendega suhtlemisel arvestama ent ka ennast
kehtestama.
Suurenenud on oskus hinnata oma kehalisi voimeid ning
valmisolek neid arendada, samuti suutlikkus jilgida ja
kontrollida oma kiitumist, jargida tervislikke eluviise.



Draamaopetus

Oppeaine kirjeldus:

Draamadpetust Opitakse iiks tund nddalas kolmandast liheksanda klassini. Valikaine eesmirk on toetada Opilaste sotsiaalsete padevuste ning
ettevotlikkuspiddevuse kujunemist.

Draama on Oppeaine, mis keskendub eneseviljenduse oskusele ja julgusele. Arendatakse tdhelepanuvoimet, kuulamisoskust, reaktsioonivdoimet,
keskendumist iilesannetele, loogilist motlemist, milu, kujutlusvoimet, mottekiirust, riitmitaju, liikumise ja liigutuste valitsemist, tegutsemistipsust,
ruumis orienteerumist, oskust selgelt ja arusaadavalt rddkida, lugemisoskust, loovust ja fantaasiat, emotsionaalsust, suhtlemisoskust,
empaatiavoimet, koostddd, viisakust, kannatlikkust. Samuti arendab tahet ja vastupidavust, aitab méargata timbritsevat, reageerida muutustele ning
annab oskusi ja julgust muutustega edukalt toime tulla.

Draama on dppeaine, kus motte-, sdna-, tundeelu ning fiitisiline aktiivsus pdimuvad dpetamise protsessis, andes vdimaluse omanda uusi teadmisi
ja kogemusi. Tegevus tugineb draamakasvatuse pohimotetel, kus eesmérgiks on kogu protsess ja positiivse minapildi kujunemine.

Draamadpetus voimaldab lapsel ndidata oma isikupira, teha iseseisvaid otsuseid, kogeda positiivseid emotsioone, dppida tundma oma vdimeid,
suhelda ja suhestuda méngudes rithmakaaslastega.

Draamadpetus toetab laste loovuse kujunemist ja kujundamist. Loovus aitab last paremini eluga toime tulla, eriti tavatutes olukordades ja uute
probleemide lahendamisel.

Draamadpetus voimaldab pakkuda huvitavat jdukohast tegevust ja tdsta enesehinnangut lapsekeskselt, arvestades arengukesksust, dpilaskesksust
ainekavas, Opikesksust, indiviidikesksust ja lapsesobralikkust.

Draamas luuakse ja rddgitakse iiksteisele lugusid, luuakse kogemuslikku tdhendust. See vdimaldab tundmatut, riskantset ja ohtlikku ménguliselt
praktiseerida ja harjutada, samuti rahulikult analiilisida kéditumist pingeolukordades ja tundmatutes situatsioonides.

Draamaprotsess avardab arusaamist, dpetab nigema asju mitmest vaatepunktist, muudab negatiivseid hoiakuid. Opitakse erinevusi aktsepteerima
ja vddrtustama, rohutatakse dppija tugevusi ning ressursside markamist.
Tundide {ilesehituse aluseks on aastaringi teemad ja traditsioonilised iiritused kooli iildtdoplaanis. Lugemistundide tekstide, eakohaste
kirjanduspalade, muinasjuttude abil suunatakse last jérjest enam kasutama kujundilist motlemist. Tundide ladbiviimisel kasutatakse jargmisi
tegevusi:

e Jugemise voi jutustamise kuulamine, kaaslaste vastuste ja lugemise jidlgimine dpetaja suunamisel;

e muinasjuttude voi lugude jutustamine ning lugude arendamine;

e matkimismingud, mille sisuks on inimeste t60 ja elu, samuti loomade, lindude jms. tegevuse matkimine;



e maingud, mille sisu voib pohineda mdnel konkreetsel allikal: muinasjutul, filmil, laulul vms;

e rolli- ja liikkumisméngud;

e Joovliikumine, mis voimaldab tunnetada iseennast ja oma keha, jiljendada dpetajat ning kaaslasi, arendada koordinatsiooni, loomingulisust
ja loovust;

e enesetunnetust ja kuulmismeelt arendavad méngud.

Draama dppeaines késitletakse 14bi praktika monoloogi, dialoogi, stseeni, kirjandusteose dramatiseeringut; ndidendi esitamist; ndidendi analiiiisi
ja tolgendamist. Samuti kisitletakse lavakujundust, kostlitime, grimme, muusikalist kujundust.

Draamatunni tegevuslik iilesehitus on jargmine: kehasoojendus, tihelepanuméngud, virgutavad aistinguharjutused, kujutluspilti ergutavad
ilesanded, héile-ja koneharjutused, kontaktharjutused, rollimdng, ménguline improvisatsioon, lauluméng, rahvalik méng, erinevad tegevused, mis
aitavad omandada ja saavutada lihtsustatud riiklikku dppekava dppe- ja kasvatuseesmarke.

3. KLASS
Rohuasetused/eesmargid 3. klassis

»  Kujundatakse Opilase roll, hidlestatakse dpilast suhtuma dppimisse positiivselt.

+  Kiitumisaktide teadvustamine ja moraalinormidele vastav kditumine, viisakas ja reeglitekohane kéitumine tuttavates situatsioonides.

*  Soodustatakse arengulisi muutusi Opilaste tunnetuslikus ja konelises tegevuses aktiivse suhtlemise kaudu, mangu ja matkimise
kaudu.

»  Tekstide valikul arvestatakse laste kone moistmise taset ning voimalikke hddldusprobleeme, rohutatakse tapset ja selget diktsiooni.

*  Arendatakse loovat tegutsemist.

»  Praktilise tegevuse kdigus podratakse tahelepanu helide, miira ja kdne erinevustele ja eristamisele, tekitatakse ise mitmesuguseid
helisid vahendite ja/vdi oma héélega.

*  Suunatakse mirkama intonatsiooni pdhimalle ja seostama neid vastavate ndoilmete ja kehakeelega, hddletugevuse muutmine.

» Arendatakse koordineeritud liigutusi, riitmitunnet ja kehatunnetust, kujundatakse elementaarne oskus kontrollida oma kehaasendit ja
liigutusi.

» Antakse teadmisi ja aidatakse kaasa kultuuripirandi sdilimisele - Eesti siimboolika, rahvakalendri tahtpaevad, pere ja kooli
traditsioonid, kirjandus.



Oppesisu ja -tegevused
Draama kui kunstiliigi tutvustamine
Mingutegevusele ergutamine, eneseviljendusoskuse
rikastamine huvipakkuvate méngude kaudu
Joukohased méngulised tegevused, mis arvestavad voimete,
oskuste ja isikuomadustega
Opilaste suunamine julgelt ja loovalt oma vdimeid rakendama
Uhtekuuluvustundele ning koostddle rajatud mingutegevused
Sotsiaalsete ja keeleliste oskuste tugevdamine
Pingevabalt suhtlemine ja tegutsemine
Meeleolu ja tunnete viljendamine miimika, Zestide, hdile ning
litkkumise abil
Meeldivate emotsioonide ja rddmu pakkumine
Esinemiskogemuse ja esinemisoskuse vdoimaldamine ja
arendamine kaaslaste ees ja koos nendega
Eduelamuse kujundamine
Protsessi meeles pidamine, loogilise jargnevuse tajumine
Tahelepanu ja keskendumisoskuse arendamine
Seoste loomisoskuse, loogilise jargnevuse tajumine ja
omandamine

Erinevate olukordadega kohanemine
Kujutlusvdoime arendamine
Rollimingud, nukuteater, maskiméngud, muusika ja tants

Opitulemused
Omab sonalise eneseviljenduse kogemusi kaaslaste ees; julgeb
ennast véljendada sonaliselt ja liigutuste kaudu.
Osaleb tihistegevuse ajal dialoogis — alustab ja jitkab dialoogi
(kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine).
Arenenud on enesetunnetus: suudab pérast dpetaja juhtimisel
toimunud analiilisi eristada ennast ja rolli.
Téidab etenduses erinevaid joukohaseid rolle.
Julgeb avaldada oma arvamust, iihise arutelu kdigus annab
hinnangu tegevusaktile (eneseviljendusvdimaluse 1dbi on
suurenenud eneseusk).
Oskab arvestada riihmakaaslastega, ootab oma jirge, kuulab
kaaslase konet.
Oskab loovalt kasutada meeskonnatddoskusi erinevates
situatsioonides.
Annab iihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele.
Oskab nimetada, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille
poolest erineb teistest.
Hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste
igapdevaseid kéitumisakte dige/vale, meeldib/ei meeldi
tasandil.
Kirjeldab viisakat kditumist koolis, kiilas ja koduiimbruses.
Nimetab nédoilme ja hdéletooni jéargi kaaslaste 4—6 emotsiooni.
Oskab ise (4—6) emotsiooni kasutada (ndidendis).
Vairtustab Eestit, oma kodumaad.
Teab rahvakalendri tahtpdevadega seotud rahvalaule ja
traditsioone.
Maingib paarides lauluménge ja muid erinevaid
seltskonnaménge.



Oppekiigud
e Teatri- ja kinokiilastused e Oskab abistavate kiisimuste toel taastada néhtu sisu,
iseloomustada tegelasi.

e (skab ndhtu kohta arvamust avaldada.

4. KLASS
Rohuasetused/eesmirgid 4. klassis

Hadlestada Opilast suhtuma Sppimisse positiivselt.

Kaitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine moraalinormidele vastavuse aspektist.

Kujundada viisakas ja reeglitekohane kditumine tuttavates situatsioonides.

Soodustada olulisi arengulisi muutusi dpilaste tunnetuslikus ja kdnelises tegevuses ja panna lapsi aktiivsemalt suhtlema. Harjutusi

sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, oOpitud oskuse piirides ka juhendamise jérgi.

Tekstide valikul arvestada laste kdne mdistmise taset ning vdimalikke hddldusprobleeme, rdhutada tipset ja selget diktsiooni.

e Moistmisest ldhtuvalt vdimaldada ja arendada loovat tegutsemist.

o Praktilise tegevuse kéigus pdorata tdhelepanu helide, miira ja kdne erinevustele ja eristamisele, tekitada ise mitmesuguseid helisid
vahendite ja/v3i oma héélega.

e Suunata mirkama intonatsiooni pdhimalle ja seostama neid vastavate ndoilmete ja kehakeelega, hdédletugevuse muutmine (3—4
tugevusastet), loogilise rohu ja lauseldpu intonatsiooni markamine ja matkimine.

e Koordineerida liigutusi, arendada riitmitunnet ja kehatunnetust, kujundada elementaarne oskus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.

o Uhistegevuse (grupitdd) kaudu kujundada sotsiaalset suhtlemist, kaaslastega arvestamise oskust ja koostddoskusi.

Arendada lapse eneseviljendusoskust ja —julgust nii kones kui ka litkumises, julgustada ennast avama, oma motteid ja emotsioone

viljendama.

Vodimaldada lastele esinemiskogemusi, et seelédbi rikastada nende tundeelu.

Arendada téhelepanu, vaatlemise ja aktiivse kuulamise oskust, et panna last médrkama enese timber olevat.

Kujundada Opilaste oskust mérgata ja eristada oma lahitimbrust (selle esemeid, néhtusi, siindmusi, tegevusi jms).

Tutvustada ja Opetada vddrtustama rahvuskombeid ja —traditsioone (rShuasetus pere traditsioonidel).

Harjutada etiketikditumist ning dpetada hoolivat ja teisi arvestavat kditumist.



Tutvustada erinevaid vaba aja veetmise viise ja innustada lapsi tegelema hobidega ning osa votma huviringidest.
Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegelda isiksuseomaduste ja tihiskonnas aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega.

Oppesisu ja -tegevused
Maingutegevusele ergutamine
Eneseviljendusoskuse rikastamine huvipakkuvate mangude
kaudu
Joukohased méngulised tegevused, mis arvestavad voimete,
oskuste ja isikuomadustega
Opilaste suunamine julgelt ja loovalt oma vdimeid rakendama
Uhtekuuluvustundele ning koostddle rajatud méngutegevused
Sotsiaalsete ja keeleliste oskuste tugevdamine
Pingevabalt suhtlemine ja tegutsemine
Meeleolu ja tunnete viljendamine miimika, Zestide, hdile ning
litkkumise abil
Meeldivate emotsioonide ja rddmu pakkumine
Esinemiskogemuse ja esinemisoskuse voimaldamine ja
arendamine kaaslaste ees ja koos nendega
Eduelamuse kujundamine
Protsessi meeles pidamine, loogilise jirgnevuse tajumine
Seoste loomise, loogilise jargnevuse tajumine ja omandamine
Erinevate olukordadega kohanemine
Kujutlusvdime ja visuaalse ettekujutamise dppimine,
arendamine
Rolliméngud, teatrimdngud, nukuteater, maskiméngud;
muusika ja tants; erinevad lood elust, kirjandusest,
uskumustest, parimustest; improvisatsioonitehnika kasutamine

Opitulemused
Omab sonalise eneseviljenduse kogemusi kaaslaste ees ja
julgeb ennast viljendada sonaliselt ja liigutuste kaudu.
Osaleb tihistegevuse ajal dialoogis — alustab ja jitkab dialoogi
(kiisimus—vastus, teade—kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine).
Arenenud on enesetunnetus: suudab pérast dpetaja juhtimisel
toimunud analiiiisi eristada ennast ja rolli.
Taidab etenduses erinevaid joukohaseid rolle.
Julgeb avaldada oma arvamust, {ihise arutelu kdigus annab
hinnangu tegevusaktile (eneseviljendusvdimaluse 14bi on
suurenenud eneseusk).
Oskab arvestada riithmakaaslastega, ootab oma jirge, kuulab
kaaslase konet.
Oskab loovalt kasutada meeskonnatddoskusi ka muudes
situatsioonides.
Annab iihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele.
Oskab nimetada, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille
poolest erineb teistest.
Hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma ja kaaslaste
igapédevaseid kditumisakte.
Nimetab ndoilme ja hdéletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni.
Kirjeldab ja matkib dpitud loomade ja lindude vdlimust ja
nende hailitsusi.
Teab rahvakalendri tihtpdevadega seotud rahvalaule ja
traditsioone.



Oppekiigud

1.

Teatri- ja kinokiilastused

KLASS

Rohuasetused/eesmargid 5. klassis

Opetada oma keha ja meelt valitsema.

Opetada to6tama nii suulise kui kirjaliku to6juhendi jargi.
Arendada loovust ja fantaasiat.

Opetada hindama nii oma kui ka teiste to6d.

Kujundada rithmast to6tamise oskust.

Mingib paarides lauluminge sh. vahetustega ja muid erinevaid
seltskonnaménge.

Oskab abistavate kiisimuste toel taastada ndhtu sisu,
iseloomustada tegelasi.
Oskab ndhtu kohta arvamust avaldada.

Arendada oskust kéituda keerulistes olukordades, kokkulepetest kinnipidamist.

Kinnistada dialoogi alustamise ja jitkamise oskust.

Arendada kuulamise ja kdnele adekvaatselt reageerimise oskust.

Omandada algteadmised niitekunstist.

Oppesisu ja -tegevused

ESINEMISOSKUS

erinevate emotsioonide véljendamine teksti ja tegevuse kaudu;
dialoogide esitamine;

esinemine kaaslaste ees ja koos nendega;

kujutlusméngud, kujuteldava kirjeldamine, joonistamine,
véljendamine liikumise kaudu;

Opitulemused

Tunneb r6dmu loovast tegevusest.

Kasutab eri tiiiipi dialoogirepliike koostegevuses.

Vairtustab kunstiloomingut, vdljendab ennast kunstivahendite
abil.



matkimisméangud: miimika kasutamine, pantomiim, zest
(olukordade, esemete, toode, tegevuste kujutamine litkumise
kaudu).

ENESEVALJENDUSOSKUS

enda heade omaduste ja oskuste kirjeldamine;

oma hinnangu pdhjendamine;

oma probleemide, vajaduste ja ootuste teadvustamine;
diktsioon, hédéletugevus, -selgus, viljenduslikkus.

MEESKONNATOO

koostddle rajatud mangutegevused;
partneritunnetusharjutused;

koostdo ja suhtlemise arendamine erinevate tegevuste kaudu;
kaaslaste hinnangute kuulamine ja aktsepteerimine;
rollimdngud: probleemide ja konfliktide lahendamine,
alternatiivsete kditumisviiside leidmine, vadrtuste ja
kdlblusnormide kujundamine.

TUNNETUSTEGEVUS

tahelepanu ja vaatlusiilesanded;

kuuldu jérgi tegutsemine;

seoste loomise, loogilise jirgnevuse tajumine;
méngud;

enda osaluse analiiiis meeskonnatoos;

tegevustele, olukordadele ja situatsioonidele hinnangu
andmine.

TEATRIKUNST

Teatri kiilastamine, vaadeldud etenduse analiiiisimine.

Kasutab héélt, miimikat, zeste ja keha oma motete ja tunnete
véljendamisel.

Oskab ja tahab oma arvamust viljendada, pdhjendada ja kaitsta.
Saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja
muudab vastavalt oma héile tugevust.

Aktsepteerib kaaslaste erisusi tegevustes.

Oskab ja tahab teha koostddd, jargib kokkulepitud reegleid.

On positiivne ja arvestab kaaslastega.

Loob situatsioone, kus on vdimalik pilvida kaaslaste tunnustust.
Moistab kompromisside vajalikkust.

Tunnustab ja aitab kaaslasi, hindab enese ja kaaslaste t66
tulemusi.

Annab hinnangu nditeméngulistele tegevustele ning pdhjendab
seda.

Oskab néidelda.

Hindab Jpisituatsioonis oma igapdevast kditumist, oma soove ja
motiive.

Kooskdlastab oma tegevuse timbritsevaga.

Keskendub tegevusele, kavandab ja hindab seda, ndeb oma
eksimusi, tunnistab neid, korrigeerib vajadusel tegevust.

Teab teatritdd organiseerimise pohimotteid, lavastuse tehnilist
teostust: kostiitim, grimm, lavakujundus.



2. KLASS

Rohuasetused/eesmargid 6. klassis

Arendada sotsiaalseid oskusi ja koostoovoimet.
Iseenda avastamine litkkumise ja mdngu kaudu.
Arendada emotsionaalseid ja intellektuaalseid voimeid.
Opetada mdtestama igapdevast kditumist.

Opetada lahendama probleeme.

Oma keha ja vaimu arendamine ning tundma dppimine.
Omandada teadmised teatritegemise algtdodedest.
Toetada esinemisjulguse arengut.

Elavdada algatusvdimet ja katsetamisjulgust.

Arendada fantaasiat, kujutlusvdimet, loovust, véiljendusoskust, vaatlusvdimet ja esteetiliste véartuste tunnetamist.

Oppesisu ja -tegevused

erinevate teatriliikide tutvustamine;

vestlemine erinevatel teemadel, erinevate situatsioonide
labiméngimine;

etlitidid, kujutluspiltide loomine, rolliméngud;
diktsioonitreeningud;

improvisatsioonilised méngud, etiitidid;

harjutused ja méngud maélu treenimiseks;
improvisatsiooniline aheljutustamine;

nukuteatri méngime;

meeleolu ja tunnete véiljendamine miimika, Zestide, hdéle ning
litkkumise abil;

viljendusoskuse rikastamine miangude kaudu;
deklameerimise harjutamine;

Opitulemused

On enesekindel ja julge suhtleja.

Oskab analiilisida erinevaid olukordi ning enda kéitumist.

On iile saanud lavakrambist.

Oskab rakendada oma loovust.

Saab esinemiskogemusi erinevas vallas (kontserdid, ndidendid,
konkursid).

Oskab kasutada lavaruumi.

On kaasal6djana saanud kogemuse nédidendi valmimise
protsessis.

Omab kogemusi kaaslastega suhtlemisel ja oskab teistega koos
tootada, omab grupitunnetust.

Oskab véirtustada teiste kunstilist enesevéljendust.

Esitab peast luuletuse voi rolliteksti, jalgides esituse ladusust,
selgust ja tekstitdpsust.



TEATRIKUNST
e Teatri kiilastamine (Noorsooteater), vaadeldud etenduse e Teab teatritoo organiseerimise pohimotteid, lavastuse tehnilist
analiiiisimine. teostust: kostiitim, grimm, lavakujundus.
e Tunneb teatri liike, teab nukuteatri eripéra.
e Analiiiisib abiga lihtsamat tegevustikku.

3. KLASS
Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

e Omandab vajaliku julguse, oskuse ja teadmised enesevéljenduseks, mida on vaja oma maétete, tunnete, tahtmiste, emotsioonide ja
vajaduste edasi andmiseks ja mdistmiseks.

Valitseb oma keha ja meelt.

To6tab nii suulise kui kirjaliku tédjuhendi jargi.

Hindab ja arendab oma loovust ja fantaasiat.

Hindab nii oma kui ka teiste t60d.

Tootab rithmas, tajudes oma voimeid {ihist60s.

Oskab kéituda keerulistes olukordades, peab kinni kokkulepetest.

Alustab ja jatkab dialoogi.

Eristab reaalsust fantaasiast.

Viljendab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka hiljem.

Viljendab kones ruumi ja aja suhteid.

Kuulab ja reageerib adekvaatselt konele.

Omandab algteadmised niitekunstist.

Teab tervisliku eluviisi olulisust (hiigieen, toitumine, liikumine, kditumine haiguse korral).
Tunneb elukutseid ja teab nende esindajate pohitegevusi.

Tunneb Eesti stimboolikat, rahvakalendrit, tdhtpédevi, pere ja kooli traditsioone, kirjandust.



Oppesisu ja -tegevused
LOOVUS JA FANTAASIA
e omaloominguliste tekstide loomine: kirjutab loole voi
situatsioonile 15pu;
e mdiste- ja mdttekaartide loomine;

e maingudes ja improvisatsioonides osalemine, kus tegelasteks

on minguasjad, Oppetarbed;

e kditumissituatsioonide méngimine, olukordade kujutamine

perekonnas, klassis ja koolis;
e dialoogide, loovtekstide koostamine ja esitamine;
e rolliméngud;
e omaloomingulised minilavastused.

ENESEVALJENDUSOSKUS
e paaristod, riihmatdo;
tunnete sOnavara rikastamine: metafoorkaardid;
probleemope ja uurimisope;
minasdnumi harjutused;

tegevuse selgitamine ja pohjendamine.

MEESKONNATOO
e meeskonnaméngud;
e konelemine mitmesugustes olukordades: sobraga,
tdiskasvanuga, tuttavaga, vooraga, paaris, rithmas;

olukordade viljendamine liikumise, pantomiimide kaudu,

Opitulemused

Osaleb kaasloojana loovtdd valmimise protsessis.

Kujutab erinevaid karaktereid (soolised, kultuurilised,
isiksuslikud erinevused).

Kasutab oma keha, miimikat ja Zeste motete ja tunnete
véljendamisel.

Juhib oma hailt: muudab oma haile tugevust, tempot ja korgust.
Tootab oma rolliga, keskendub tegevusele, ndeb ja tunnistab
oma eksimusi, korrigeerib vajadusel oma tegevust.

Oskab ja julgeb oma tundeid véljendada.

Julgeb avaldada oma arvamust tihises arutelus.

Omab sonalise enesevéljenduse kogemusi.

Viljendab oma arvamust tdnapdeva noorte maailma probleemide
kohta.

On valmis vélja pakkuma ideid erinevateks
situatsioonimangudeks.

Teadvustab oma probleeme, vajadusi ja ootusi.

Tunneb pohilisi suhtlusvotteid, oskab neid kasutada vastavalt
situatsioonile.

On valmis vélja pakkuma ideid erinevateks
situatsioonimingudeks, oskab leida vdimalusi ideede
teostamiseks.

Teeb koostddd ja arvestab teiste arvamusega.
Peab kinni kokkulepetest ja kehtestatud reeglitest.



e vestluse alustamine, jitkamine ja Iopetamine;
e vestluspartnerite ja suhtlusolukorra arvestamine;

¢ luuletuse, dialoogi voi proosakatkendi motestatud esitamine

e clamuse, kujutluse véljendamine.

ENESEARENDAMINE JA ENESEANALUUS
¢ individuaal- ja grupiharjutused;
e partneritunnetus;
¢ rollimidngud, mottemédngud, iilesanded tekstidega;
e {imbritseva vaatlemine ja kirjeldamine: tihiskonna ja
erinevate kultuuride vastu huvi dratamine;

e igapdevaelu probleemidele erinevate lahenduste leidmine,

oma tegevuse tagajiargede kirjeldamine ja neile hinnangu
andmine.

TEATRIKUNST
o teatrikiilastused, teatrikiilastuste analiiiis.

8. KLASS
Rohuasetused/eesmirgid 8. klassis

o Opetada iimbritsevat vaatlema ja sellest jireldusi tegema.

e Suunata dpilasi inimeste kditumist mérkama ja analiiiisima.

b

e Opetada libi minguliste situatsioonide probleeme lahendama.

Viirtustab kaaslaste kunstilist eneseviljendust.

Oskab tegevust kooskolastada, leida uusi lahendusi.

Mboistab kompromisside vajalikkust.

Tunnustab ja aitab kaaslasi.

Tahab ja teeb koostdd, tegutseb erinevates rollides meeskonnas
ja paaris.

Tunneb rodmu loovast tegevusest.

Oskab oma tegevust kavandada, iilesandeid jaotada.

Hindab oma tegevust, ndeb eksimusi ja tunnistab neid, vajadusel
korrigeerib oma tegevust.

Analiitisib oma t66d, tolgendab saadud teavet ja kasutab seda.
Analiitisib oma kéitumist, soove ja motiive.

Arendab oma voimeid ja huvisid.

Hindab enda ja kaaslaste tegevust.

Omab adekvaatset minapilti, teab oma tugevaid ja norku kiilgi,
pliiab jouda selgusele oma huvides ja piitidlustes.

Tunneb pohilisi teatriliike: dpilasteater, kutseline teater,
harrastusteater ja foorumteater.



Opetada mdistma enda ja teiste kditumist.
Arendada Opilaste fantaasiat ja loovust.
Arendada viljendusoskust ja enese kehtestamisoskust.

Anda rithmatdddes voimalus olla meeskonnajuht, arendada koostéooskust.

Arendada empaatiatunnet.
Oppesisu ja -tegevused

erinevad riitmi- ja koordinatsiooniharjutused;
rithmat66d ja riihmaméngud;

situatsiooni- ja rolliméngud;

tahelepanu ja reageerimisharjutused;

nédidenditeks ja kontsertideks ettevalmistamine;
pantomiimi harjutused;

kehakeele dpetus ja harjutused,

muusika kuulamine, muusikapalade ja videote analiiiis;
erinevate seltskonna- ja lauamadngude mingimine;
luuletuste lugemine ja luuletuste analiiiis;

erinevaid sotsiaalsete oskuste harjutamine méngides;
sonaseletusméngud;

filmi vaatamine, filmi analiiiis tunnis.

teatrikiilastused, teatrikiilastuste analiiiis.

Opitulemused

Areneb Opilase keskendumisvoime ja koordinatsioon.

Opib arvestama kaaslastega erinevates situatsioonides.

Opib enda ja kaaslaste tundeid méarkama.

Areneb tdhelepanu ja reaktsioon.

Paraneb esinemisoskus ja -julgus.

Oskab kasutada kehakeelt ja kaaslaste kehakeelt lugeda.
Oskab muusikat kuulata ja mdistab erinevate muusikapalade
sOnumit.

Oskab oma emotsioone kontrollida, oskab méngus vdita ja
kaotada.

Oskab luuletusi lugeda erineva emotsiooni ja hiéletooniga.
Moistab lihtsama luuletuse sisu ja motet.

Areneb sOnavara, eneseviljendusoskus.

Oskab filmi vaadata, filmi sisusse siiveneda. Laieneb silmaring.

Tunneb pohilisi teatriliike: opilasteater, kutseline teater,
harrastusteater ja foorumteater.

Arutleb etenduses tostatatud probleemide iile. Seostab etenduse
ja kaasaja teemasid.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmirgid 9. klassis

e Arendada dpilaste eneseviljendusoskust erinevate situatsiooniiilesannete lahendamise kaudu.
e Oskab pidada dialoogi toOvestlusel jt ametlikes situatsioonides.
e Oskab tdita erinevaid rolle meeskonnas tootades.
e Oskab analiilisida tegelasi, rolli tiitmist.
e Julgustatakse Opilasi end loovalt viljendama erinevate kunstivormide kaudu.
Oppesisu ja -tegevused Opitulemused
e kditumissituatsioonide méngimine, olukordade kujutamine
toovestlusel, ametiasutuses; e Analiiiisib oma tegevust, tdlgendab saadud teavet ja kasutab
e dialoogide, loovtekstide koostamine ja esitamine; seda.
e rollimingud,; e Pakub ideid erinevateks situatsiooniiilesanneteks. Oskab kéituda,
e omaloomingulised minilavastused; lahendusi leida erinevates kditumissituatsioonides.
e tihelepanu- ja reageerimisharjutused; e M@distab kompromisside vajalikkust.
e kehakeele kasutamise harjutused; e Kujutab erinevaid karaktereid (soolised, kultuurilised,
e mina-sOonumi kasutamise harjutused; isiksuslikud erinevused).
e enda ja kaaslaste esinemise analiiiisimine; e Kasutab oma keha, miimikat ja Zeste motete ja tunnete
e crinevate eneseviljenduskunsti vormide kasutamine; viljendamisel.
e viljendusoskuste rikastamine mingude kaudu; o Tootab oma r.olliga,_ keskendqb tegevusele, ndeb ja tunnistab
o ecriliigiliste tekstide deklameerimine; oma eksimusi, korrigeerib vajadusel oma tegevust.
o teatrikiilastused, teatrikiilastuste analiiiis. e Julgeb avaldada oma arvamust tihises arutelus.

e On valmis vélja pakkuma ideid erinevateks
situatsioonimingudeks, nendes aktiivselt osalema.

e Tunneb pdhilisi suhtlusvotteid, oskab neid kasutada vastavalt
situatsioonile.

e Viirtustab kaaslaste kunstilist eneseviljendust.
e Analiiiisib etendusi: probleem, tegelased.



Karjaariopetus

Oppeaine kirjeldus:

Karjddriopetust Opitakse 9. klassis iiks tund nddalas. Aines ,,Karjdédriopetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut
saavutada todjouturul parem rakendatavus, arendavad iseseisvat otsustamisvOimet, erinevate elurollide tditmist ja elukestvas Oppes osalemist.
Selgitatakse vilja noorte huvid, voimed, leitakse nendele toetudes sobivad t66- ja dppimisvoimalused.

Aine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane &pib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja dpioskused.

2. Oppimisvdimaluste ja tdémaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist pirast pdhikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi
toOmaailmas ja vaartustada elukestvat Opet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuvdtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjdiriinfo
materjale. Opilane tunnetab oma vastutust karjdéritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjiaridpetus keskendub dpilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjdirivalikutega seostamisele. Opilased dpivad hindama
elukestva Oppe tdhtsust: saavad teavet erinevatest edasiOppimisvOimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Opilasi
teavitatakse erinevatest tooharjutamiste voimalustest ning julgustatakse neid kasutama.

Rdohuasetused/eesmargid

e Teadvustatakse oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete
karjadriplaanide tegemist.

e Arendatakse Opioskusi, suhtlemisoskusi, koost66-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi.

e Arendatakse soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks silisteemselt tegutseda.

e Kujundatakse soovi ja valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja iseseisvaks karjdériotsuste tegemiseks.

e Tutvutakse erinevate ametite/elukutsetega, oppides tundma haridus- ja koolitusvoimalusi, to6-seadusandlust ning kohalikku
majanduskeskkonda.



Oppesisu ja -tegevused
enda huvide, voimete, oskuste kaardistamine;
Opi-, suhtlemis- ja koostd0oskuste arendamine;
endale eesmérkide seadmine ja nendeni joudmiseks
tegevusplaani koostamine;
erinevate ametite/elukutsetega tutvumine.

Teemad ja kiisimused kasitlemiseks:

TUNNE ISEENNAST Mida mulle meeldib teha? Mis on minu
tugevad kiiljed? Millisest tulevikus unistan, mida pean
tahtsaks?

MOTLE JA ANALUUSI Milliseid oskuseid sooviksin endas
arendada? Mille kohta sooviksin rohkem teada saada?
KAARDISTA OMA EELISTUSED Milliseid tegevusalad ja
ametid mulle huvi pakuvad? Miks?

TEGUTSE Kuidas saan sisseastumiseks ette valmistuda? Kes
saab mind selle juures aidata?

OTSUSTA Mis on minu esimene valik? Mis on plaan B?
Kiisin arvamust inimestelt, kes mind hésti tunnevad ja keda
usaldan.

UURI LISAKS Otsin infot oma eelistuste kohta. Panen kirja
plussid ja miinused. Vodimalusel 1dhen todvarjuks.

Toetavad tegevused:

oppekdigud ametikoolidesse;

ettevotte kiilastus;

osalemine karjdériinfoiiritustel,

koostdo Tootukassaga (karjddrindustamine, loengud).

Opitulemused

Opilane

on suuteline analiilisima enda isiksust;

eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid
erinevatel kutsealadel tootamise eeldustega;

kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjdéri planeerimisel;

teab tooturu iildist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid
ettevotluse vorme;

teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse
valdkondi;

oskab leida infot to6turu kohta;

teadvustab ennast tulevase t06tajana;

teab haridustee jitkamise voimalusi, oskab ndha hariduse ja
toOturu vahelisi seoseid;

teab karjdériplaneerimise pohimotteid ja arvestab nendega
karjadrivalikute tegemisel,

suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mojutavate
teguritega;

kasutab vajaduse korral karjdériteenuseid (karjaérindustamine,
karjddrinfo vahendamine, karjéériope);

teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t6oga;
omab teadmisi ja oskusi isikliku karjddriplaani koostamiseks;
saab aru oma vastutusest karjédri planeerimisel.



Arvutiopetus

Oppeaine kirjeldus:

Arvutidpetust Opitakse liks tund niddalas 7. ja 8. klassis. Arvutidpetuse Opetamise iildeesmdrk on tagada pohikooli 10petaja info- ja
kommunikatsioonivahendite kasutamise oskused, 1dhtudes igapdevase arvuti- ning internetikasutaja vajadustest.

Arvutidpetusega taotletakse, et dpilane valdab peamisi toovotteid arvutil infot otsides, toddeldes ja analiiiisides ning tekstidokumente koostades.
Opilane teadvustab ja oskab viltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja
isikuandmete kaitsele. Arvutidpetuse ainekdsitlus on kontsentriline, 7. klassis dpitu juurde tullakse 8. klassis uuesti tagasi siivendatult. PGhirdhk
on praktilisel arvutikasutusel tekstiloomeks, interneti kasutamisel infoallikana ning kooli infosiisteemi kasutamisel.

Arvutiopetus toetab dpilase digipadevuste kujunemist, osa tegevusi on 16imitud teiste ainete dppega.

7. KLASS

Rohuasetused/eesmirgid 7. klassis

e Pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja tooharjumuste kujundamine.
e Soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse kujunemist.
e Suurt tdhelepanu pdodratakse erinevatele tegevustele failidega.
e Tutvutakse esitluste koostamise elementaaroskustega, dpetatakse piltide skaneerimist ja elementaarseid pilditootluse votteid ning tehakse
esmatutvus programmeerimisega.
Oppesisu ja -tegevused Opitulemused
e  Windows-i tddkeskkond: failioperatsioonid (uus kaust, MS WINDOWS TOOKESKKOND, FAILIOPERATSIOONID

kaustapuu, litkumine kaustade vahel, erinevad vaated .
kaustades, erinevad kettaseadmed, nime muutmine failil ja
kaustal, kustutamine, otsetee, kopeerimine, Idikamine),
kettaseadmed, kiirkorraldused klaviatuurilt, tdhtsamad
arvutikdsud inglise keeles;

Kasutab ja korrastab td6laua.

Muudab faili ja kausta nime.

Loob uusi kaustu.

Kopeerib, 16ikab, kustutab faile ja kaustu.
Liigub soovitud kettaseadmele vdi kausta.



graafika elemendid: skaneerimine, lihtsamad pildito6tluse e Kasutab mélupulka, CD-seadet, kovaketast ja vorguketast

votted (suuruse muutmine, podramine, Idikamine, teksti failide avamiseks ja salvestamiseks.

lisamine); e Teab tdhtsamaid klaviatuuri kiirkorraldusi (CTRL4S, A, X, C,
esitlused: erinevate slaiditiitipide kasutamine, taustade tegemine V,P,N,O...);

esitlusele, lisade lisamine esitlustele; e Ingliskeelsete programmide kasutamisel tolgib eesti keelde
Internet: otsingumootorid Google ja NETI, failiga kirja opitud arvutikdsud.

saatmine, netikett e-posti saatmisel, arvutiviirused; SLAIDIESITLUSED:

Zoom, MS Teams vdimalused. e Teab slaidide esitlusprogrammide otstarvet.

e Loob uue slaidiesitluse, salvestab esitlust, avab salvestatud
esitlust, valib sobiva slaidi paigutuse.

e Kujundab teksti (eri stiilide ja kirjasuuruste kasutamine,
rasvane, kald- ja allajoonitud kiri, loetelud).

e Lisab pilte, diagramme ja tabeleid.

e Lisab, kopeerib ja kustutab slaide.

e Kasutab vektorgraafika elemente esitluses (joonte,
ristkiilikute, ringide ja teiste objektide joonistamine, erinevate
varvide kasutamine, objekti pdoramine ja suuruse muutmine,
objektide grupeerimine, tekstikasti lisamine).

e Kujundab slaidile tausta.

INTERNET:

e Teab levinumaid otsingumootoreid (Neti, Google), kasutab
otsingumootorit ja kataloogi info leidmiseks.

e Kopeerib linki, lehekiiljel olevat teksti ja pilti
tekstidokumenti.

e Leiab Internetist infot, hindab seda, kasutab veebipohist
kirjavahetust (kirjaga kaasapandud faili salvestamine oma
kausta, faili lisamine kirjale).

e Teab arvutiviiruste levimisviise ja nende vastu kaitsmise
vOimalusi ning arvestab nendega netiketiga e-kirja saatmisel.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmirgid 8. klassis

7. klassis opitud ja saadud teadmiste kinnistamine ning siivendamine.

Soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse kujunemist.

Mojutada dpilaste vadrtushinnanguid - dpilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest.

Antakse elementaarsed teadmised arvuti riistvarast ja méluiihikutest.

Suur téhelepanu on esitluste, referaatide jms iseseisval koostamisel, vormistamisel ja oma t60 esitlemisel.

Opetaja abiga luuakse oma ajaveeb ja tiiendatakse seda pidevalt oma toodega.

Peale valdavalt individuaalsete iilesannete viiakse ldbi t66d rithmades.

Referaadi ja esitluse koostamise teemad voetakse iildjuhul teistest dppeainetest, aidates seeldbi kaasa dppeainete 10imumisele.

Oppesisu ja -tegevused
Windows téokeskkond: printimine, printimise eelvaade;
tekstitootlus: referaadi koostamine, sisukorra loomine,
lehekiiljenumbrid, pealkirjad, veerised, lehekiiljenumbrid;
rastergraafika: pildistamine digifotoaparaadiga
(automaatpildistamine), pilditd6tlus veebipdhise
pilditodtlusprogrammiga (Picknik vms.), piltide jagamise
keskkonnad (nt. Flickr), autoridigused;
esitlused: efektide kasutamine esitluse juures, iseseisvalt
esitluse koostamine ja ettekandmine;
Internet: blogi loomine ja tdiendamine, Padlet, Kahoot,
seonduvad internetiohud, veebipdhise kiisimustiku loomine ja
selle jagamine (nt. GoogleDocs, MS forms).

Opitulemused
WINDOWS TOOKESKKOND:
e Prindib dokumenti vdi osa dokumendist, kasutab printimise
eelvaadet, prindib jaotusmaterjalina (6 tk lehele).
TEKSTITOOTLUS:
e Koostab ja vormistab referaati (tiitelleht, sisukord, lehekiilje
numbrid, veerised, lehe suurus, paigutus, péis ja jalus jne).
e Teab autoridigusi referaadi koostamisel.

SLAIDIESITLUSED:
e Lisab slaididele litkumisefekte ja iileminekuid, koostab
animatsioone jms.

e Koostab etteantud materjali pohjal esitluse, lisab ka omaleitud
materjale (valib sobiva teksti slaidile, sobiva paigutuse,
kujundab esitluse jne), kannab esitluse ette.

INTERNET:

e Loob blogi, oskab seda tdiendada (artikli, pildi, lingi,
kommentaari, video lisamine).

e Teab, mida tohiks ja mida mitte enda kohta internetis
avaldada.



e Loob interaktiivse kiisitluse.
e Postitab materjale oma blogisse.



